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ewY;    % 15@& :i;s ek=  

 iq"; esa tks egRo lqokl dk gS] nhi esa tks egRo izdk'k dk gS] feJh esa tks 

egRo feBkl dk gS vkSj /keZ esa tks egRo lR; dk gS] thou esa ogha egRo lUr dk 

gSA ftl izdkj lqokl ds fcuk iq"i] izdk'k ds fcuk nhi] feBkl ds fcuk feJh vkSj 

lR; vfgalk ds fcuk /keZ O;FkZ gS mlh izdkj lUr vkSj lRlax ds fcuk ;g nqyZHkre 

ekuo thou Hkh O;FkZ gSA ftUgsa lRlax ds fcuk thou O;FkZ utj vkrk gS os dgrs 

gSa tks fnu lk/kq u feys] rks fnu gks; miklA tks lUrksa dh dher le> ysrs gS 

muds Hkhrj ls gh ;g opu fudyrk gSA mUgsa gh lRlax ds fcuk miokl lk 

eglwl gksrk gSA  

 lRlax vkRek dk [kqjkd gS vkSj Hkkstu 'kjhj dhA 'kjhj ds fy;s rks lHkh 

O;oLFkk dj ysrs gSA euq"; rks euq";] i'kq&i{k HkhA ijUrq vkRek dh vksj fdlh dk 

/;ku ugha tkrkA i'kq if{k;ksa dks rks ukle> dgdj {kek fd;k tk ldrk gS D;ksafd 

os rkftUnxh bl rRo ls vufoK jgrs gSa vkSj muesa bls tkuus dh {kerk Hkh ugha 

gksrhA ijUrq lEiw.kZ tho tkfr esa euq"; dks gh ;g vf/kdkj izkIr gSA ysfdu nqfu;k 

esa lcls le>nkj dgk tkus okyk balku] thou ds var rd vius vkidks ugha 

le> ikrkA vkSj u le> ik;sxk D;ksafd Lo;a dks le>us ds fy, lRlax t:jh gSA 

ftl izdkj 'kjhj dks [kqjkd nsus ls 'kjhj LoLFk o rUnqjLr jgrk gS mlh izdkj 

vkRek dks vkRek dh [kqjkd nsus ls vkRek LoLFk o ranqjLr jgrh gSA ysfdu ;kn 

jgsa] 'kjhj dh O;oLFkk rks rqEgkjh eka&cgu] csVh] iRuh dksbZ Hkh dj ldrh gS] ijUrq 



vkRek dh O;oLFkk flQZ lard`ik ls gh gks ldrh gSA D;ksafd os tkurs gSa fd vkRek 

dk Hkkstu D;k gS\ mls D;k ilan gS\ blfy;s rks tc muds lRlax esa tkrs gks rks 

os rqEgsa Kkuke`r Hkkstu Kku dk ve`r ijkslrs gSA tks mls J)k ls xzg.k dj mldk 

Lokn ys ysrs gSA os ckj&ckj O;luh O;fDr dh rjg fo|kO;luh cudj mldk iku 

djus ds fy;s lar pj.k esa tkrs gSA NDdj ihrs gS fQj Hkh dgrs gSa] fio fio ykxs 

I;klA vHkh rqe r`Ir gksA blhfy;s ikuh dh ryk'k ugha djrs ftl fnu I;kl 

yxsxh mlh fnu ikuh dh ryk'k dj nksxsA D;ksafd I;klk vkneh gh ikuh dh 

ryk'k djrk gSA ;fn rqEgsa Hkh I;kl gksxh gks rqe Hkh lar dh ryk'k dj yksxs] vkSj 

lqjkgh :ih lar ds le{k I;kykA  

cudj lefiZr gks tkvksxsA D;ksafd lefiZr gksus ls gh I;kyk Hkjrk gS vkSj I;kyk 

Hkjs gksus ls gh I;kl cq>rh gSA rks vkRek dh Hkw[k vkSj I;kl feVkus ds fy;s lar 

lekxe vkSj izHkq Hktu vko';d gSA  

 ;kn jgsa] lRlax vkSj izHkq Hktu thou esa cM+h nqyZHkrk ls feyrs gSaA budh 

izkfIr ds fy;s tUeksa&tUeksa dk iq.; pkfg;s rc dgha tkdj ?kM+h vk/kh ?kM+h dk 

lRlax feyrk gS vkSj og Hkh iwjh rjg ls ?kfVr gks tk;s ;g vkSj dfBu ckr gSA 

D;ksafd lRlax feyuk ,d vkSj ckr gS vkSj lRlax ?kfVr gksuk nwljh ckr gSA 

lRlax feyus dk eryc gS larksa dk nhnkj gksuk vkSj lRlax ?kfVr gksus dk eryc 

gS& larksa ls I;kj gksukA nhnkj esa flQZ n'kZu gksrk gS vkSj I;kj esa lEiw.kZ leiZ.kA 

leiZ.k ds lkFk fd;k x;k lRlax gh thou esa Økafrdkjh ifjorZu ykrk gSA ;fn 

vkids thou esa lRlax ls ifjorZu ugha vk ik jgk gS rks lp ekfu;s blesa larksa dh 

ugha] vfirq vkids leiZ.k dh deh gSA vr% lUrksa dh lk/kuk ij lansg djus dh 

ctk; vius leiZ.k dks iw.kZ djsa] rkfd lRlax ?kfVr gks ldsaA ;kn jgsa] lei.kZ 

feV~Vh ds æks.kkpk;Z ls Hkh ,dyO; dks f'k{kk vkSj flf) izkIr djk nsrk gS gtkjksa 

o"kZ ckn fo"k ds I;kys esa ehjk dks Jhd`".k dk n'kZu djk nsrk gSA dkys ukx dks 

lrh lksek ds gkFk esa iq"igkj cuk nsrk gSA esa<+d dks {k.kHkj esa nsoRo-----------------------------   
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