
d`fr % vugn xwat&dkO; laxzg 

d`frdkj % eqfu izKk lkxj 

izdk'kd  % dqUn&dqUn laLd`fr U;kl] ckxhnkSjk&ckalokM+k% jkt- 

izkfIr LFky  % dqUn&dqUn laLd`fr U;kl] ckxhnkSjk&ckalokM+k % jkt- r:.k 

dkafr ifj"kn] lksudPN % e-iz- 

ewY;  % 5@& :i;s ek= 

 if'peh fopkjd gkj xzso us fy[kk gS &rkjs vkdk'k dh dfork gS vkSj 

izd`fr /kjrh dh dfork gS rkjs vkSj izd`fr Hkys gh vkdk'k vkSj /kjrh dh dfork 

gks] ijUrq dfork ân; dh vkokt gSA ân; dk LiUnu gSA vuân dh xwat gSA  

 dfork esa yksxksa ds fny vkSj fnekx dks >d>ksjus dh vUr%dj.k dks 

xqnxqnkus dh] lq"kqIr psruk dks psrkus dh] txkus dh] HkVdh ekuo tkfr dks ekxZ 

lq>kus dh] uSfrdrk ls ifrr gksrh gqbZ larfr dks [kcjnkrj djus dh] vkSj 

dYiuk dh 'kfDr dks vfHkO;fDr nsus dh vn~Hkqr {kerk gSA dfork lkfgR; dh og 

fo|k gS] tks dfo dks vejrk iznku djus gsrq lq/kk dk dke djrh gSA  

 vHkh rks dbZ yksx dfork ds ek;us Hkh ugha Le>rs gSaA yksxksa dks ;g Hkh 

Kkr ugha fd dfork D;k gS \ D;ksafd tc eSa yksxksa ls dfork lqukus ds iwoZ iwaNrk 

gwa fd crkbZ;s dfork D;k gS \ rks os yksx vkl&ikl eqag rkdrs gS vkSj dgrs gSaa 

eqfuJh vki gh crykbZ;sA rc eSa muls dfo /kwfey] ds 'kCnksa esa dgrk gwW dfork 

Hkk"kk esa vkneh gksus dh reh gSA  

 eSaus Hkh vius vfLrRo dks igpkuk vkSj eqfuRo dh lk/kuk djrs gq, fpUru 

dks 'kCnksa dk ckuk iguk dj dfork dk :i fn;k gSA  

 vugn~ xwat ds izFke [kaM esa eSaus vkpk;Z leUrHknz Lokeh }kjk jfpr Lo;a 

Hkw&óksr ds Hkkoksa dks xzg.k fd;k gS] ftlesa eq>s vkpk;Z izoj nknk xq: Jh 

fo|klkxjth egkjkt dh d`fr leUrHkn dh Hknzrk dk Hkh iw.kZ lgkjk feyk gSA eSa 



bu iwT;okn vkpk;Z dk _.kh gwWA f}rh; [k.M esjs fpUru euu o v/;;u dk 

izfrQy gSA  

 eq>s bruh mapkbZ;ksa ij igqapkus dk Js; iwT;okn xq:nso vkpk;Z Jh iq"inar 

lkxj th egkjkt dks gSA esjs fuekZrk] esjs HkkX; fo/kkrk xq:nso dks 

ueu&ueu&ueuAA 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                   

          --------------------------------------------------------------------------------------------



d`fr    % Jkod izfrde.k  

d`frdkj   % eqfu izKklkxj th  

izdk'kd   % tSu /keZ lao/kZu] vgenkckn xqt 

izkfIr LFky   % tSu /keZ lao/kZu laLFkku }kjk izksQslj MkW- 'kSys"k HkkbZ 

,- 'kkg 1@1 xksdqy vikZVesaV] lksyk gkmflax cksMZ 

dkWyksuh] vgenkckn&380063 

ewY;    % 3@& :i;s ek= 

 izHkq egkohj us lR; ds lk/kdksa ds fy,] Je.k vkSj Jkodksa ds fy, rhu gh 

lw= fn;s gSaA izfrØe.k] izR;k[;ku vkSj dk;ksRlxZ] vrhr ds ikiksa ds iz{kkyu ds 

fy, izHkq us izfrØe.k uked izFke lw= fn;kA nwljk lw= fn;k vukxr ds ikiksa ls 

cpus ds fy, izR;k[;ku dk vkSj vkRe fujh{k.k djus ds fy, rhljk lw= fn;k 

dk;ksRlxZ ;kfu lkekf;d dkA ;s rhuksa gh lw= vius&vius LFkku ij egRoiw.kZ 

Hkwfedk vnk djrs gSa vkSj buesa Hkh ikiksa ds cks> dks gYdk djus dh loZJs"B 

Hkwfedk fuHkkrk gS izfrØe.k vkSj ;fn gksuk pkgrs gks vius ikiksa ls eqDrA  

 rks vkb;s] ge oeu djsa vius ikiksa dkA rks vkbZ;s] ge foekspu djsa vius 

dqd`R;ksa dkA rks vkb;s] ge Lohdkj djsa vius ikiksa dksA D;ksafd ikiksa ds oeu dk 

uke gh izfrØe.k gSA dqd`R;ksa ds foekspu dk uke gh izfrØe.k gSA vius ikiksa dh 

Lohd`fr dk uke gh izfrØe.k gS vkSj ;fn okLro esa dgk tk;s rks Lo;a ds izfr 

fd;s tkus okys vkØe.k dk uke gh izfrØe.k gSA  

 rks pfy;s] ge djsa Lo;a ij vkØe.kA ij Bgjks] vkØe.k djsa] mlds iwoZ 

viuh 'kfDr ds vuqlkj vklu yxkdj ,dkxzfpr gks] Hkxoku ftusUnz dh ewfrZ dh 

rjg cSB tk;sA rRi'pkr~ vius nksuksa gkFkksa dks tksM+dj Hkxoku ftusUnz dk izR;{k 

o ijks{k :i ls n'kZu@ Lej.k djds izfrØe.k djus dk ladYi djsa vkSj ladYi 

djus ds lkFk gh dj nsa Lo;a ij vkØe.k ;kfu izfrØe.k dk 'kqHkkjaHkA  



 eSa ekurk gwW fd /kU;Hkkxh gSa os yksx tks vius thou esa izfrØe.k dk 

'kqHkkjEHk djrs gSaA vius nq"d`R;ksa dk izk;f'pr djrs gSa rFkk lcls {kek ekaxrs gq, 

lcdks ân; ls {kek djrs gSa vkSj lp gS fd os gh yksx e`R;q ls cp ikrs gSa tks 

izk;f'pr izfrØe.k ds lkxj esa Mqcfd;k yxkrs gSaA eSa rks izHkq ls ;gh izkFkZuk 

djrk gwW fd izHkq vkidks oks lkgl ns ftlls vki lcdks {kek dj ldsa vkSj lcls 

{kek ekax ldsa] vkSj dj ldsa Lo;a ij vkØe.k ;kfu izfrØe.kA  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



d`fr    % esjh fdrkc  

d`frdkj   % eqfu izKk lkxj  

izdk'kd   % tSu /keZ lao/kZu laLFkku] vgenkckn  

izkfIr LFky   % tSu /keZ lao/kZu laLFkku }kjk izksQslj Mk- 'kSys"k HkkbZ- 

,- 'kkg 1@1] xksdqy vikVZesaV] lksyk gkmflax cksMZ 

dkWyksuh] vgenkckn&380063 Qksu % 079&27438207 

ewY;    % 60@& :i;s ek= 

 esjh fdrkc&esjh Hkkouk dk ,d izKk&niZ.k gSA ftlesa Hkkoukvksa ds 

vfHkjke&izlwu izfrfcfEcr gSA euq"; dks euq"; ls gh ugha] oju~ izkf.kek= ls 

tksM+us ds fy, muds lq[k nq%[k esa lgHkkfxrk djus ds fy,] Hkkoukvksa dh Mksj gh 

l{ke gksrh gSA esjh Hkkouk dks Qhpj@rkuk&ckuk] nqfu;k ds reke /keksZa ds 

izfrf"Br fd;k fd og vykSfdd Loj cu tk,A  

 esjh Hkkouk ij vk/kkfjr ;g izopu laxzg lEiznk; fo'ks"k dh iwath@fuf/k u 

jgdj tu&tu dh fuf/k cu xbZA vr% bls loZxzkgh cukus dh mns~'; ls bldk 

uke esjh fdrkc] ;qfDr ;qDr yxkA  

 vkb;s! ,slh d`fr& esjh fdrkc dh Hkko Hkwfedk dks vius ekul esa vafdr 

djus dk ,d vfdapu iz;kl djsaA fuf'pr gh ;g uSfrd ewY;ksa dk f'kyk&ys[k 

lkfcr gksxkA iwT; eqfuJh dh ;g Kku vkSj izKk dh /kjksgj muds izHkkoh 

O;fDrRo ds lkFk oUnuh;@iwT; cu x;h gSA  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



d`fr    % fefy, tSukpk;ksZa ls 

    Hkkx & 1]2]3] la;qDr  

d`frdkj   % eqfu izKk lkxj  

izdk'kd   % tSu /keZ lao/kZu laLFkku] vgenkckn  

izkfIr LFky   % tSu /keZ lao/kZu laLFkku }kjk izksQslj Mk- 'kSys"k HkkbZ- 

,- 'kkg 1@1] xksdqy vikVZesaV] lksyk gkmflax cksMZ 

dkWyksuh] vgenkckn&380063 Qksu % 079&27438207 

ewY;    % 50@& :i;s ek=  

 le; dh rwyh ls fy[kk x;k ekuoh; vekuoh; yksxksa dk fp= bfrgkl 

dgykrk gS vkSj bfrgkl ft;s x;s vuqHkoksa dk fupksM+ gSA bfrgkl ds i`"Bksa ij 

vafdr gksrk gS vrhr dk fglkc&fdrkcA bfrgkl ls gh gesa Kkr gksrk gS fd bl 

i`Foh ij vusdksusd lar iq:"k gq, gS] ftUgksaus xqejkg ekuo tkfr dks 

ekxZn'kZu@fn'kk n'kZu fn;k gSA mUgha lk/kq&larksa] rhFkZdj HkxoUrksa dh 

ekSu&d:.kk ds lgkjs gh vkt ge csjksd&Vksad mcM+ [kkcM+ fo"kerkvksa ls ifjiw.kZ 

fLFkfr esa vck/k xfr ls vgfuZ'k pg jgs gSa] ijUrq nqHkkZX; gS gekjk fd gekjs ikl 

mu egkure fnxEcj tSukpk;ksZa dk u dksbZ thou or̀ gS] u dksbZ thou fp= gSA  

 Hkxoku egkohj Lokeh ds ckn gtkjksa lUr&egkuh"kh tSukpk;Z gq, gSaA 

ftUgksaus /keZ&jk"Vª o lekt ds mRFkku ds fy, vuqdj.kh; ;ksxnku fn;k gS] ijUrq 

vQlksl bl ckr dk gS fd vkt rd ge muds thou pfj= dks iw.kZ:is.k 

ladfyr ugha dj ik;s gSaA  

 eSaus bu lHkh d`fr;ksa ds lg;ksx ls ;=&r= fc[kjs gq, tSukpk;ksZa ds thou 

pfj= dks cVksjus dk iz;kl fd;k gSA ftlesa izekf.kdrk] vfojks/kdrk dk iwjk&iwjk 

[;ky j[kk x;k gSA fQj Hkh esjs }kjk fyf[kr d`fr fefy;s tSukpk;ksZa ls eSa =qfV 

gksuk LokHkkfod gSA  



 viuh bl y?kqre d`fr dks eSa leLr fnxEcj tSukpk;ksZa dks lefiZr djrs 

gq, muds Jh pj.kksa esa ckjEckj dksfV&dksfV ueu djrk gSA  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d`fr    % vkius dHkh [;ky fd;k 

d`frdkj   % eqfu izKk lkxj  



izdk'kd   % tSu /keZ lao/kZu laLFkku] vgenkckn 

izkfIr LFky   % Jh ik'oZukFk fnxEcj tSu eafnj Hkw;ax nso pkSjkgk] 

lksyk jksM+] vgenkckn] Jkod la?k 14] egknso uxj 

lkslk;Vh] ljnkj iVsy lkslk;Vh ds ihNs Hk:p& 

392002 

ewY;    % 10@& :i;s ek=  

 vkius dHkh [;ky fd;k uke d`fr] izd`fr ls iwoZ gS vkSj bl d`fr ls iwoZ 

gSA ;g dguk dfBu gS fd ;g d`fr igys ;k izkd`frdA tSls eqxhZ igys ;k 

v.Mk ;g iz'u vuqRrfjr gS] oSls gh bl d`fr vkSj izd`fr ds ckjs esa dqN dguk 

dfBu gSA dfBu D;ksa gS \ blfy, fd izd`fr cM+h jgL;iw.kZ gS vkSj izd`fr ds 

jgL;ks dk mn~?kkVu djuk cM+h Vs<h [khj gSA ijUrq bldk eryc ;g ugha fd 

ge izd`fr ds jgL;ksa dk mn~?kkVu dj gh ugha ldrsA dj ldrs gSa] ysfdu flQZ 

os tks izd`fr ls tqM+dj thrs gSaA eSaus lquk gS] ,d O;fDr dk x/kk gks x;kA cgqr 

[kksth] ysfdu x/kk dk irk u pyk] fd og dgka gS \ rc gSjku gksdj og O;fDr 

,d LFkku ij cSB x;kA vka[ksa cUn dj yhA dqN nsj ckn mlus vius nksuksa gkFk 

tehu esa Vsd fn;s vkSj x/ks dh rjg pyus yxkA pyrs&pyrs dqN gh nsj esa og 

ogka igqap x;k] tgka ,d xM~<s esa mldk x/kk fxj iM+k FkkA tSls gh mlus x/ks 

dks ns[kk] pkSad x;kA fpYyk;k&fey x;k] fey x;kA fQj x/ks dks ckgj 

fudkydj ?kj ys vk;kA yksxksa us iwNk&HkkbZ ! rqeus x/kk [kkstk dSls \ mlus 

dgk] tc lh/ks rjg ls [kkstrs&[kkstrs x/kk u feyk rks eSaus vka[k cUn dj fopkj 

fd;k eSa x/kk gwWA tks ,d lk/kkj.k ls x/ks dks u [kkst ldkA ;g fopkj xgjkbZ 

ik x;k fQj eSaus nksuksa gkFk tehu esa dc Vsd fn;s vkSj dc pyus yxk] eq>s tjk 

Hkh Kkr ughaA ijUrq bruk t:j dg ldrk gwW fd x/ks dh [kkst eSaus x/ks ds 

leku cudj gh dh gSA  



 ftls Hkh [kkstuk gS] mldh rjg cuuk vfuok;Z gSA Hkxoku egkohj dks 

[kkstuk gS rks Hkxoku egkohj dh rjg cudj eqfuRo dh lk/kuk djuk vfuok;Z 

gSA ,sls gh izd`fr ds jgL;ksa dks tkuuk gS rks dh tkudkjh gksuk nwljh ckr gSA 

tkuuk Lo;a dk vuqHko gS vkSj tkudkjh m/kkj gSA nwljksa ds }kjk iznRr migkj 

gSA ijUrq nqHkkZX; gS bl lnh dk fd vkt dk vkneh tkuuk rks nwj] izd`fr ds 

jgL;ksa dh tkudkjh djuk Hkh ilUn ugha djrk gSA ;g otg gS fd nksuksa fnu 

vkneh dk fpUru dqf.Br gksrk pyk tk jgk gSA eSa pkgrk gwW fd vkneh fpUru 

dks eq[kjrk nsaA rkfd thou eqLdqjkgV ls Hkj ldsA vkius dHkh [;ky fd;k ;g 

d`fr vkneh ds fpUru dks psruk nsA vkneh iqu% lkspuk izkjEHk djsa blh ckr dks 

y{; esa j[kdj mn~?kkfVr dh xbZ gSA  

 ;kn jgs] ;g d`fr esjs }kjk ugha fy[kh xbZ gSA esjs }kjk rks ek= izd`fr ij 

iM+s jgL; ds insZa gVkdj mn~?kkfVr dh xbZ gSA eSa mn~?kkVu djrk gwWA bl d`fr 

esa esjk viuk dqN ugha gSA lc rqEgkjk gSA rqEgkjs fy, gSA esjk LoHkko rqEgkjs tSls 

ugha fd fe= ds fy, Hkkstu dh Fkkyh ijkslksa vkSj fe= dk lkFk nsus ds cgkus 

Lo;a [kkus cSB tkvksaA eSaus rqEgkjs le{k iqLrd ds :i esa fpUru ds Lokfn"V 

Hkkstu dh Fkkyh ijksls nh gSA vc ;g rqEgkjh ik=rk ij fuHkZj djrk gS fd rqe 

blesa ls fdruk xzg.k djrs gksA fdruk cpkrs gks vkSj fdruk ipkrs gksA bl 

d`fr ds mn~?kkVu esa ftu Hkh fe=ksa dk izR;{k o ijks{k :i ls la;ksx feyk gSA os 

lc lk/kqokn ds ik= gS vkSj ftudh ekSu d:.kk ds lgkjs esa bl d`fr dk 

mn~?kkVu dj ldk gwWA ,sls iwT; okn xq:nso Hkxou~ Jh iq"inUrlkxj th egkjkt 

dk eSa lnk ls d`ik ik= jgk gwWA Hkxou JhA lnSo eq> ij viuh d`ik cjlkrs jgs 

;g fou; gSA Hkxou~ Jh dks ue fuosfnr djrs gq, lexz fouezrk ds lkFk ;g 

d`fr -------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------



d`fr    % esjs vk'kh"k ysrs tkvks 

d`frdkj   % eqfu izKk lkxj  

izdk'kd   % tSu /keZ lao/kZu laLFkku] vgenkckn 

izkfIr LFky   % Jh ik'oZukFk fnxEcj tSu eafnj Hkw;ax nso pkSjkgk] 

lksyk jksM+] vgenkckn] Jkod la?k 14] egknso uxj 

lkslk;Vh] ljnkj iVsy lkslk;Vh ds ihNs Hk:p& 

392002 

ewY;    % 15@& :i;s ek=  

&lUr vk'khokZn nsrs gSaA  

&nsuk Hkkjrh; laLd`fr dh izeq[k igpku gS blfy, rks ;gka dgk x;k gS tks nsrk 

gS og nsork gS] tksj [rk gS og jk{klA j[kks ! 

&j[kuk cqjk ugha gS] ysfdu j[kus ds lkFk] nsuk Hkh lh[kksA tksM+us ds lkFk] NksM+uk 

Hkh lh[kksA vtZu ds lkFk] foltZu Hkh lh[kksA cVksjus ds lkFk] ckaVuk Hkh lh[kksA  

&bruk Hkh er ckaVks fd fdjk;s ds edku esa jguk iM+s ;kfu nqljksa ds vkfJr 

gksdj jguk iM+sA  

&ckaVuk lh[kuk gS rks tSu eqfu ds de.My ls lh[kksA dSls \ 

&de.Myq esa nks eqag gksrs gSaA ,d ls ikuh Hkjk tkrk gS vkSj nwljs ls ikuh ckgj 

fudkyk tkrk gSA ftlls ikuh Hkjk tkrk gS og eqag cM+k gksrk gS] ftlls ikuh 

fudkyk tkrk gS og eqag VksaVh NksVk gksrk gSA blh rjg ge vtZu rks cM+ks eqag ls 

djas ysfdu foltZu Hkh djrs jgsa] rkfd /ku dh 'kqf) gksrh jgsA  

&vkpk;Z ftulsu Lokeh us egkiqjk.k xzUFk esa Jkodksa dk lafo/kku cukrs gq, dgk 

gS& Jkodksa dks viuh vk; dk NVoka Hkkx ijekFkZ gsrq fudkyuk pkfg,& 



&osn dgrk gS& gs euq";! rw lkS gkFk okyk gksdj /kuktZu dj vkSj gtkj gkFk 

okyk cudj nku djA bl izdkj fut dh mUufr dj] D;ksafd rw ftruk nsxk] 

mlls dbZ xquk gksdj ykSVsxkA  

&rqe nsuk lh[kks D;ksafd tks vatfy Hkj ysdj nfj;k Hkj ykSVk nsrk gS og lar 

gksrk gSA  

lar nsrs gS] izfriy nsrs gSa] nsrs gh pys tkrs gSaA  

&vk'khokZn ds vfrfjDr muds ikl nsus ds fy, dqN Hkh ughaA vk'khokZn gh nsrs 

gSaA mudk gksuk gh vk'khokZn gSA vk'khokZn mudh jks'kuh gsa vk'khokZn mudh 

lqxU/k gS vkSj vk'khokZn gh mudk izse gSA lar tc vk'khokZn ns nsrs gSa rks og iwjk 

gksrk gS] gksuk Hkh pkfg,A D;ksafd lar vius eu ls rks dqN dgrs ugha] ijekRek 

tks muls dgyk nsrk gS] ogh osA  

dgrs gSaA lar rks ckalqjh dh rjg gksrs gSaA muesa ijekRek tks Hkh Loj Qawd nsrk gS] 

ogh os rqEgsa lquk nsrs gSa-------------- 

&&&&&------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

 

 

 

 

d`fr    % HkDrkej ds iz'u&d`fr Øekad &3 

d`frdkj   % eqfu izKklkxj th   

izdk'kd   % tSu /keZ lao/kZu laLFkku] vgenkckn 



izkfIr LFky   % tSu /keZ lao/kZu laLFkku }kjk izksQslj MkW- 'kSys"k HkkbZ 

,- 'kkg 1@1 xksdqy vikZVesaV] lksyk gkmflax cksMZ 

dkWyksuh] vgenkckj& 380063 

ewY;    % 25@& :i;s ek=  

iz'u 1 HkDrkej L=ksr dk nwljk uke D;k gS\ 

mÙkj& HkDrkej óksr dk nwljk uke vkfnukFk óksr gSA  

iz'u 2 HkDrkej óksr ds jpf;rk dkSu gSa \  

mRrj&HkDrkej óksr ds jpf;rk ekurqax Lokeh gSA  

iz'u 3 Hkdrkej óksr dh jpuk dkSu lh 'krkCnh esa gqbZ \ 

mRrj&HkDrk óksr dk jpuk 11oha 'krkCnh esa gqbZA  

iz'u 4 HkDrkej óksr dh jpuk dgka ij gqbZ \ 

mRrj&HkDrkej óksr dh jpuk /kkjk uxjh dh tsy esa gqbZA  

iz'u 5 HkDrkekj óksr jpf;rk tsy dSls igqaps \ 

mRrj&HkDrkej óksr ds jfp;rk dks /keZ fo}s"k ds dkj.k dfo dkfynkl ds dgus 

ij jktk Hkkst us mUgsa tsy esa igqapk fn;k FkkA  

iz'u 6 HkDrkej óksr D;ksa fy[kk x;k \ 

mRrj&HkDrkej óksr deZ ca/ku dkVus ds fy, fy[kk x;k gSA  

iz'u 7 HkDrkej óksr dkSu&lh Hkk"kk esa fy[kk x;k gS \ 

mRrj&HkDrkej óksr laLd`r Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA  

iz'u 8 HkDrkej óksr dkSu ls NUn esa fy[kk x;k gS \ 

mRrj HkDrkej L=ksr clar frydk Nan esa fy[kk x;k gSA  

iz'u 9 HkDrkej óksr dk HkDrkej ;g uke D;ksa iM+k \ 

mRrj&HkDrkej óksr dk izFke 'kCn HkDrkej gksus ls bldk uke HkDrkej óksr 

iM+kA  

iz'u 10 HkDrkej óksr esa dqy fdrus dkO; gSa \ 

mRrj HkDrkej óksr eas dqy 48 vM+rkyhl] dkO; gSaA  

iz'u 11 HkDrkej óksr dkSu lk dkO; gS \ 



mRrj & HkDrkej óksr HkfDr dkO; gSA  

iz'u 12 HkDrkej óksr esa fdldh HkfDr dh x;h gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------



d`fr    % vkSj m}kj gks x;k 

d`frdkj   % eqfu izKk lkxj  

izdk'kd   % tSu /keZ lao/kZu laLFkku] vgenkckn 

izkfIr LFky   % tSu /keZ lao/kZu laLFkku }kjk izksQslj MkW- 'kSys"k HkkbZ 

,- 'kkg 1@1 xksdqy vikZVesaV] lksyk gkmflax cksMZ 

dkWyksuh vgenkckn&380063 

ewY;    % 15@& :i;s ek=  

 iq"; esa tks egRo lqokl dk gS] nhi esa tks egRo izdk'k dk gS] feJh esa tks 

egRo feBkl dk gS vkSj /keZ esa tks egRo lR; dk gS] thou esa ogha egRo lUr 

dk gSA ftl izdkj lqokl ds fcuk iq"i] izdk'k ds fcuk nhi] feBkl ds fcuk 

feJh vkSj lR; vfgalk ds fcuk /keZ O;FkZ gS mlh izdkj lUr vkSj lRlax ds fcuk 

;g nqyZHkre ekuo thou Hkh O;FkZ gSA ftUgsa lRlax ds fcuk thou O;FkZ utj 

vkrk gS os dgrs gSa tks fnu lk/kq u feys] rks fnu gks; miklA tks lUrksa dh 

dher le> ysrs gS muds Hkhrj ls gh ;g opu fudyrk gSA mUgsa gh lRlax ds 

fcuk miokl lk eglwl gksrk gSA  

 lRlax vkRek dk [kqjkd gS vkSj Hkkstu 'kjhj dhA 'kjhj ds fy;s rks lHkh 

O;oLFkk dj ysrs gSA euq"; rks euq";] i'kq&i{k HkhA ijUrq vkRek dh vksj fdlh 

dk /;ku ugha tkrkA i'kq if{k;ksa dks rks ukle> dgdj {kek fd;k tk ldrk gS 

D;ksafd os rkftUnxh bl rRo ls vufoK jgrs gSa vkSj muesa bls tkuus dh {kerk 

Hkh ugha gksrhA ijUrq lEiw.kZ tho tkfr esa euq"; dks gh ;g vf/kdkj izkIr gSA 

ysfdu nqfu;k esa lcls le>nkj dgk tkus okyk balku] thou ds var rd vius 

vkidks ugha le> ikrkA vkSj u le> ik;sxk D;ksafd Lo;a dks le>us ds fy, 

lRlax t:jh gSA ftl izdkj 'kjhj dks [kqjkd nsus ls 'kjhj LoLFk o rUnqjLr 

jgrk gS mlh izdkj vkRek dks vkRek dh [kqjkd nsus ls vkRek LoLFk o ranqjLr 

jgrh gSA ysfdu ;kn jgsa] 'kjhj dh O;oLFkk rks rqEgkjh eka&cgu] csVh] iRuh dksbZ 

Hkh dj ldrh gS] ijUrq vkRek dh O;oLFkk flQZ lard`ik ls gh gks ldrh gSA 



D;ksafd os tkurs gSa fd vkRek dk Hkkstu D;k gS\ mls D;k ilan gS\ blfy;s rks 

tc muds lRlax esa tkrs gks rks os rqEgsa Kkuke`r Hkkstu Kku dk ve`r ijkslrs gSA 

tks mls J)k ls xzg.k dj mldk Lokn ys ysrs gSA os ckj&ckj O;luh O;fDr dh 

rjg fo|kO;luh cudj mldk iku djus ds fy;s lar pj.k esa tkrs gSA NDdj 

ihrs gS fQj Hkh dgrs gSa] fio fio ykxs I;klA vHkh rqe r`Ir gksA blhfy;s ikuh 

dh ryk'k ugha djrs ftl fnu I;kl yxsxh mlh fnu ikuh dh ryk'k dj nksxsA 

D;ksafd I;klk vkneh gh ikuh dh ryk'k djrk gSA ;fn rqEgsa Hkh I;kl gksxh gks 

rqe Hkh lar dh ryk'k dj yksxs] vkSj lqjkgh :ih lar ds le{k I;kykA  

cudj lefiZr gks tkvksxsA D;ksafd lefiZr gksus ls gh I;kyk Hkjrk gS vkSj I;kyk 

Hkjs gksus ls gh I;kl cq>rh gSA rks vkRek dh Hkw[k vkSj I;kl feVkus ds fy;s lar 

lekxe vkSj izHkq Hktu vko';d gSA  

 ;kn jgsa] lRlax vkSj izHkq Hktu thou esa cM+h nqyZHkrk ls feyrs gSaA budh 

izkfIr ds fy;s tUeksa&tUeksa dk iq.; pkfg;s rc dgha tkdj ?kM+h vk/kh ?kM+h dk 

lRlax feyrk gS vkSj og Hkh iwjh rjg ls ?kfVr gks tk;s ;g vkSj dfBu ckr gSA 

D;ksafd lRlax feyuk ,d vkSj ckr gS vkSj lRlax ?kfVr gksuk nwljh ckr gSA 

lRlax feyus dk eryc gS larksa dk nhnkj gksuk vkSj lRlax ?kfVr gksus dk 

eryc gS& larksa ls I;kj gksukA nhnkj esa flQZ n'kZu gksrk gS vkSj I;kj esa lEiw.kZ 

leiZ.kA leiZ.k ds lkFk fd;k x;k lRlax gh thou esa Økafrdkjh ifjorZu ykrk 

gSA ;fn vkids thou esa lRlax ls ifjorZu ugha vk ik jgk gS rks lp ekfu;s 

blesa larksa dh ugha] vfirq vkids leiZ.k dh deh gSA vr% lUrksa dh lk/kuk ij 

lansg djus dh ctk; vius leiZ.k dks iw.kZ djsa] rkfd lRlax ?kfVr gks ldsaA 

;kn jgsa] lei.kZ feV~Vh ds æks.kkpk;Z ls Hkh ,dyO; dks f'k{kk vkSj flf) izkIr 

djk nsrk gS gtkjksa o"kZ ckn fo"k ds I;kys esa ehjk dks Jhd`".k dk n'kZu djk nsrk 

gSA dkys ukx dks lrh lksek ds gkFk esa iq"igkj cuk nsrk gSA esa<+d dks {k.kHkj esa 

nsoRo-----------------------------   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  



—fr  % lqcg dh fdrkc  

—frdkj % eqfu izKklkxj th  

izdk'kd % tSu /keZ lao/kZu] vgenkckn   

izkfIr LFky % tSu /keZ lao/kZu laLFkku }kjk  

izksQslj MkW- 'kSys"k HkkbZ ,-  

^'kkg 1@1] xksdqy vikVZesUV] lksyk gkmflax cksMZ dkWyksuh] vgenkckn & 

380063 Qksu % 079&27438207 

ewY;  % 10@& :i;s ek=  

 
1- lkalkfjd thou thrs gq, x`gLFkksa dks lq[kh thou ds fy, izfrfnu dqN u dqN t:j 

djuk pkfg, \ 

2- vc iz'u mBrk gS D;k djuk pkfg, \  

3- bl iz'u ds lek/kku ds fy, gh eSaus ^^lqcg dh fdrkc** uked NksVh lh —fr rS;kj 

dh gSA  

4- —fr NksVh t:j gS ijUrq egRoiw.kZ fo"k;ksa ls lekfgr gSA  

5- ;fn vki izfrfnu bruk dj ldsa rks cgqr gSA  

6- vkSj bruk djus dk Hkh le; ugha rks fpUrk dh dksbZ ckr ughaA  

7- eSa vkidh fpUrk dks Hkh fuewZy dj nsrk gw¡A  

8- vki dgsaxs dSls \ rks esjh ckrksa ij /;ku nsaA  

9- lqcg mBdj de ls de izHkko dks lqizHkkr cukus rd dh fØ;k vo'; djsaA  

10- 'kkjhfjd 'kqf) djrs le; de ls de Lukuk"Vd dk ,d 'yksd vo'; i<+sA  

11- Luku djus ls i'pkr O;k;ke] izk.kk;ke ,oa /;ku djsaA ;fn O;k;ke ;k izk.kk;ke djus 

dk le; u gks rks de ls de /;ku vo'; djsaA  

12- efUnj tkrs gS rks efUnj lEcU/kh fØ;k,sa djsaA  

13- ;fn efUnj ugha tkrs gS rks ^^?kj esa gh xq.kxku djsa** uked 'kh"kZd ls ikB djsaA ;fn 

le; dh deh gks rks de ls de egkea=] tSu j{kk ea=} esjh Hkkouk i<+dj ,d ekyk 

QsjsA  

14- ;fn bruk Hkh dj lds rks lqizHkkra fnus fnus dk lw= lkFkZd gks ldsxkA rks vkvks lqcg 

dh fdrkc ds lkFk thou ------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-



—fr  % leiZ.k 

—frdkj % eqfu izKklkxj th  

izdk'kd % tSu /keZ lao/kZu] vgenkckn xqt-   

izkfIr LFky % tSu /keZ lao/kZu laLFkku }kjk  

izksQslj MkW- 'kSys"k HkkbZ ,-  

^'kkg 1@1] xksdqy vikVZesUV] lksyk gkmflax cksMZ dkWyksuh] vgenkckn & 380063 Qksu % 

079&27438207 

ewY;  % leiZ.k 

 

leiZ.k cuus dk lw= gS 

leiZ.k! 

leiZ.k djus dk lw= gSA 

cht lefiZr gksrk gS] o`{k cu tkrk gS 

ekVh lefiZr gksrh gS] xkxj cu tkrh gS 

cwan lefiZr gksrh gS] lkxj cu tkrh gS] 

iRrk lefiZr gksrk gS lkou cu tkrk gS] 

ifrr lefiZr gksrk gS] ikou cu tkrk gSA 

cuus ds fy, leiZ.k t:jh gSA 

eSa ftl leiZ.k dh ckr dj jgk gw¡ 

og vkRe leiZ.k ugha] vkReh; leiZ.k gSA 

vkRe leiZ.k pksj vkSj Mkdw djrs gSa 

e`R;q ls cpus vkSj cps gq, thou esa dqN djus ds fy,A 

vkReh; leiZ.k eks{k ds bPNqd eqeq{kq Jkod vkSj lk/kq djrs gSaA 

e`R;qat; cuus vkSj bl thou }kjk lalkj lkxj rjus ds fy,A 

vkRe leiZ.k etcwjh gS] 

rks vkReh; leiZ.k t:jh gSA 

,d ckj tks vkReh; leiZ.k dj nsrk gS] og rR{k.k mldk Qy ikrk gSA 

xq:oj ds thou dk izlax gS] os dgrs gSa& 

tc eSa igyh ckj vkRe dY;k.kkFkZ ije iwT; xq:oj 108 Jh fo|klkxj th ds Jh pj.kksa esa igqapk vkSj 

muls lfou; fuosnu fd;k fd eq>s vius tSlk cuk ysaA&xq:nso ! 

rc xq:nso cksys&ik= gks \ 

eSa bl lkadsfrd iz'u dks le>] vfoyEc xq: pj.kksa esa lka"Vkax lefiZr gks x;kA 

eq>ls lehphu lek/kku ikd] xq:nso us dgk& 



pj.kksa ls mBks vkSj ---------------- 

xq:nso vkxs dqN cksyrs mlls igys eSa cksy iM+k&pj.kksa ls mBuk gh gksrk rks 

lefiZr D;ksa gksrk\ vc lefiZr gks x;k gw¡ rks lefiZr gh jgw¡xkA 

xq:nso cksys&ogh rks eSa dg jgk gw¡ fd pj.kksa ls mBks vkSj ;g vkpj.k mBkvksA 

D;ksafd rqEgkjk leiZ.k rqEgkjs ik= gksus dk ifjp; gSA 

blhfy, esjs xq:nso dgrs gSa&esjs cuus dh dgkuh] esjs leiZ.k dh dgkuh gSA 

pkgs xq: xkSre Lokeh ls iwNks ;k vkpk;Z dqUndqUn ls] 

Jh /kjlsukpk;Z ls iwNks ;k] vkpk;Z iq"inar&Hkwrcyh ls] 

vkpk;Z 'kkafrlkxj ls iwNks ;k Jh fo|klkxj ls] 

xq:nso iq"inar lkxj ls iwNks ;k eq> izKklkxj ls]---------------------------------------------------- 



 

—fr  % vpZuk ds xhr 

—frdkj % ladyu  

izdk'kd % tSu izKk izdk'ku] Hkksiky  

izkfIr LFky % tSu izKk izdk'ku] v&124] dLrwjck uxj] Hkksiky  

ewY;  % 25@& :i;s ek=  

 

eaxyk"Vd 

vgZUrks HkxoUr bUnzefgrk% fl)k'p fl)h'ojk%]  

vkpk;kZ ftu'kkluksUufrdjk% iwT;k mik/;k;dk%A  

Jh fl)kUrlqikBdk eqfuojk jRu=;kajk/kdk%]  

IPpSrs ijesf"Bu% izfrfnua dqoZUrq rs eaXye~AA1AA  

JheUuezlqjklqjsUnzeqdqViz|ksr&jRuizHkk]  

HkkLoRiknu[ksUno% izopukEHkks/khUno% LFkkf;u%A  

;s losZ ftufl)& lw;ZuqxrkLrs ikBdk% lk/ko%]  

LrqR;k ;ksfxtuS'( iPaxqjo% dqoZUrq rs eaXye~AA2AA  

LE;Xn'kZu&cks/k&o`Rreeya jRu=;a ikoua]  

eqfDr Jh uxjkf/kukFk&ftuiR;qDrksDioZiznA  

/keZ% lwfDrlq/kk o pSR;ef[kya pSR;ky;a J;ky;a]  

izksDra p f=fo/ka prqfoZ/keeh dqoZUrq rs eaXye!AA3AA  

ukFks;kfn&ftukf/kikfL=Hkqou[;krk% prqfoZ'kkfr%]  

JheUrks Hkjrs'ojizHk`r;ks ;s pfØ'kks }kn'k%A  

;s fo".kqizfrfo".kq&ykaXy/kjk% lIrksRrjk foa'kfr%]  

=SdkY;sizfFkrkfLr"kf"Biq:"kk% dqoZUrq rs eaXye~AA4AA  

 

 

 

 
 

  


